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Vorkje Prikken Maastricht - overzicht

In 2024 hebben Marianne en Tanja, als vrijwillige bestuurders, het gehele jaar zelfstandig
gedraaid met een nog sterker vrijwilligersteam dan in 2023. Ons team bestaat in 2024 uit 40
vrijwilligers, de studenten van het United World College meegerekend. Een zeer gevarieerd
team, waar ook de doelgroep, (mensen in armoede, en/of met een beperking en/of in
eenzaamheid) deel van uitmaakt. Zo mooi dat ook zij hun plek bij ongggevonden hebben. Onze
vrijwilligers blijven voor lange tijd bij ons en zorgen zo voor stabil#feit en fijnegf€rksfeer.
Er wordt steeds zelfstandiger gewerkt, zodat Marianne, onzg “ontlagFwordidwat
betreft de aansturing in het restaurant. Ook heeft een vrijwi 1 et 0 olen
1s naar chetkok, Marianne vaker ondersteund en opgWo o101 van chefkok

overgenomen in de loop van 2024. Zo kon Marianng@#®de a3 $2024 wat

vaker vrij nemen op woensdag. Daarbij zijn we nagifdic jaren ct op difingewerkt.

Ook in 2024 zijn wij in Maastricht blijven werigf®aar demiterstgnaximal@bezetting die in
0 cg s per avond dat

ons sociale restaurant, locatie Hoogfrankrij nogelijk is, zij
wij open zijn. In 2024 dus weer ook 2 avgadCitin de weel -
Beide avonden, de woensdag en de dg > 0Pk op aal en culinair gebied
een groot succes. Nu hebben we gg il elijkwaardig aag ander restaurant. Daar
waar mensen alleen komen, zitten igAhc / amen aan een grote tafel, en
daar waar mensen met 2_of4 pe gen tafel. Het sociale aspect
van ons restaurant is ij erkt dat mensen zich ook buiten
Vorkje Prikken o ’ ofie€n wandeling samen te maken.
Een prachtig resultaat: n‘ QALZICK 80T in een ziekenhuis ligt, krijgt hij
bezoek op zijn omdat wij deze betrokkenheid
ocs @i hcbben . ;
024 is en individuen die van een absoluut minimum rond
moesten k , met indicatie voedselbank, schuldsanering of onder bewindvoering staan,
helaas nog steeds een groeiend probleem. Zeker door de verhoging van de suikertaks, de
inflatie en de aanhoudende energiecrisis. Wij als Vorkje Prikken merken dat enorm doordat
we in 2024 alweer meer aanvragen kregen dan we aankonden. We werken nog steeds met
reservelijsten voor het restaurant. Zo zal er nooit een onnodige lege plek zijn. Door onze
positieve reputatie, vonden ook steeds meer eenzame ouderen de weg naar ons. Dit heeft
geresulteerd in veel samenwerkingsverbanden met andere organisaties. En ondanks de drukte
blijven wij ons door ontwikkelen om steeds een andere manier van koken en presentatie van
de borden te doen, met onze eigen signatuur.

~
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Gelukkig lukt het Marianne en Enrico om met helaas steeds duurder
wordende ingrediénten gezond maar vooral verrassend en oogstrelend te
koken. Hierdoor wordt er een echte restaurantwaardige beleving gecreéerd
voor mensen die normaliter nooit een restaurant bezoeken doordat ze de
middelen niet hebben of omdat ze eenzaam zijn. Daarbij hebben Tanja,
Betsie en Remy in hun rol als gastvrouw/gastheer iedere specificke gast
zeer persoonlijk ontvangen en ervoor gezorgd dat iedereen, jong of oud,
arm of niet, eenzaam of een heel gezin met kinderen zich van harte welkom voelde. Daarnaast
heeft onze vrijwillige ambassadeur onze Stichting nog breder bekend gemaakt bij organisaties
die zich ook inzetten voor onze doelgroepen. Ook hierdoor =zijn nieuwe
samenwerkingsverbanden opgestart, waardoor wij nog meer nieuwe mensen bereiken. Door
deze acties is de drempel om bij ons te reserveren nog lager geworden en hebben wij een zeer
goede mond tot mondreclame van onze gasten gehad. Een groei dus op alle gebied voor
Stichting Vorkje Prikken.
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2. Wat een impact op onze gasten

Door de duurder wordende boodschappen kregen we opg steeds meer a@iPragcpivan mensen om bij
ons te komen eten. : ' :
De hoge energiekosten had nog steeds zijn effe
hebben wij een enorme stijging van het aantal : ad. Nog nooit tevoren
hebben wij met reservelijsten moeten weaken, i maanden vooruit en staan
er tot wel 13 mensen op de wachtlijg ) plekken hebben, zouden wij

leine beurs. Hierdoor

ook dan iedere avond vol zitten zg 1S in 2024 meer dan 5600
maaltijden verzorgd. e
En weer een jaa p'Speciale mortr oorthema konden uitpakken. Zelfs onze

burgemeeste enoe trots zijn wij hierop

Met > Pasen, Sint as en Kerst hebben wij weer prachtige menu’s kunnen maken waar we onze
gasten enorm mee konden verwennen. En in Augustus, na
onze “grote” vakantie, hebben wij ons eigen Preuvenemint
georganiseerd voor 120 gasten, dat was een enorm succes en
geinspireerd op de BBQ van 2023.
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Ook in 2024 hebben wij weer kunnen schitteren met twee prachtige kerstmenu’s. We hebben het extra
feestelijk kunnen maken door verschillende sponsoren, waarbij er niet alleen gratis wijn geserveerd kon
worden, ook met luxeproducten gekookt kon worden, en waarbij zowel de diners als de wijn gratis werden
aangeboden door Vorkje Prikken. Een enorme dankbaarheid, warmte en saamhorigheid was dan ook de
sfeer die door iedereen gevoeld werd.

Dit allemaal is door medewerking van vele vrijwilligers en mede dankzij 5 sponsoren te realiseren geweest.
Wat een vreselijk afsluiting van het jaar dan ook toen wij te horen kregen dat The \as
contractverlenging kreeg van de eigenaar en dus ook Vorkje Prikken het pand
een impact had dat niet op onze gasten. Het verdriet, teleurstelling en boosheig
steeds.
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3. Verbindingen leggen met andere maatschappelijke organisatie

Wij zijn ook in 2024 wederom geconfronteerd geworden met vele prijsstijgingen. Bijvoorbeeld
prijsstijging van levensmiddelen. In 2020: 2,7%, in 2021: 2,7%, in 2022: 10%, in 2023: 15,7 en
in 2024: 19,0%.

De inflatie in 2024: 19%. En de energiekosten in 2024: gelukkig 12% goedkoper dan in 2023,
waar toen al de kosten 86% hoger waren sinds 2021. Ondanks dat hebben wij onze tarieven niet
verhoogd.

Een zegen voor onze doelgroepen die aangeven steeds minder financiéle middelen ter beschikking te
hebben, iets dat ook in 2024 meer dan begrijpelijk is. De behoefte naar o

samenwerking met nieuwe partners op te zoeken. Belangrijke sa
toe: Gemeente Maastricht, The Masters, De Stille Armen, Mes
De Voedselbank Zuid-Limburg, De Pijler, Burgerkracht, U,

Aspergeboerderij Kelpen Oler met heerlijke asper r a ‘
ondersteunt Helpcenter Limburg ons met gratis ' drage i€ manier ook enorm

an Vorkje Prikken bij The

ckende wederom voor beide

afics een meerwaarde binnen het concept

an~ The Masters op de prachtige locatie

" Hoogfrankrijk 27 te Maastricht en last but not

least is het nog steeds een structurele

samenwerking van 2 sociaal maatschappelijke
organisaties in Maastricht.
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4. Activiteiten, projecten en evenementen

Wij kunnen ook in 2024 gelukkig enkele mooie initiatieven onder jullie aandacht brengen.

1¢ kwartaal en 2¢ kwartaal
Ook dit jaar werken we weer met 4 stagiaires van het UWC en werken wij gezellig samen met deze jonge
mensen.

Tevens hebben wij de mogelijkheden om gasten te plaatsen in ons restaurant tot het uiterste
gemaximaliseerd, waardoor we vanaf 1° kwartaal weer iedere avond rond de 70 couverts zitten.

Zo hebben we een mooi Carnavalsmenu en een heerlijk Paasmenu kunnen verzorgeg

Vanaf het tweede kwartaal hebben wij vaker mensen van de gemeente uitgeng
uitmaken van ons wel zeer bijzonder concept. Verschillende wethouders zij
tafel geschoven. Onze meest bekende gast was dan ook Burgemeester
hebben bij ons, bedankte hij iedereen van Vorkje Prikken en kregen y
Wat een mooie waardering was dat. Onze vrijwillige ambassadeu
nalaten om onze burgemeester te vragen om onze beschermhegy
Hillenaar met gepaste trots aangenomen. Zijn naam staat n

ordeny D: @it De heer
icr alle corres I

de nodige recepten
¥€realiseerd. Helaas
Pgaan we naartoe werken

Verder zijn wij wel nog doorgegaan met de realisatie
verder uitgewerkt. De foto’s van de gerechten zijg
hebben wij nog niet de financiéle middelen o

1 ,(' ‘
q O
in 2025. ' "'(’
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3¢ en 4¢ kwartaal

Wij hebben een wekelijkse samenwerking met “Broodnodig Maastricht”
waar we gratis brood en ook soms andere producten (voornamelijk van
de Hanos) krijgen die wij kunnen verwerken en uitdelen aan onze gasten.
En gedurende het hele jaar ontvangen we via Helpcenter Limburg uit
Schinnen gratis vleesproducten. Zo drukten wij de kostprijs van onze
maaltijden. Ook worden we aan het einde van het jaar gesponsord door
kleinere sponsoren.

VORKJE PRIKKEN veelzjdig voor elkaar
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4¢ kwartaal

Van 7 tot en met 9 oktober hebben we een gratis stand op de BBB mogen
aankleden. Wij waren 1 van de 2 goede doelen die gratis mochten
deelnemen aan deze grote horeca beurs. Dat heeft ons mooie contacten, 2
tijdelijke vrijwilligers en heerlijke en gratis producten opgeleverd. Het
was een unieke ervaring voor ons.

In de week van de Dag van de Armoede (17 oktober) hebben wij 25 gratis dinerbonnen voor een 3-gangen
maaltijden in ons restaurant uitgedeeld aan Pastor Mattie Jeukens van de Onze Lieve Vrouw van
Lourdeskerk. Zijn werkgebied betreft Wijckerpoort, Koepelkerk Limmel en Nazareth. De doelgroep waren
uiteraard mensen met een minimaal inkomen, die echter wat verder van ons vandaan wonen, aan de andere
kant van de stad, maar die wij ook willen bereiken en een lage drempel willen bieden om bij ons te komen
eten. Deze hele actie is ondersteund geweest met publiciteit en aandacht van Burgerkracht/De Pijler.

Ook hebben wij een Sinterklaasfeest gehad met de maaltijden verpakt als surprise en dankzu de nodige
sponsoren hebben wij weer een spetterend kerstmenu mogen serveren met wederom gratis wijn en zeer
luxe producten.

11
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KERST

Het kerstmenu was het meest speciaal van alle avonden in 2024, zoals dat ondertussen bij ons traditie is.

Mensen kregen bij binnenkomst een aperitief, gratis wijn en luxe eten voorgeschoteld. Door de creativiteit
van onze vrijwilligers en de mooie producten die gesponsord zijn geworden hebben we deze prachtige
avond al onze gasten ook nog kunnen verrassen met een eigengemaakt kerstgeschenk. ledereen ging met
een cadeau die avond naar huis. En de kerst werd opgeluisterd door een mooie dvd van Andre Rieu met
speciale kerstmuziek. Dit allemaal is door medewerking van vele vrijwilligers en mede dankzij 5
sponsoren.

12
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6. Tarieven Vorkje Prikken.

Zoals eerder beschreven introduceerden Vorkje Prikken medio 2015 het ‘Gezinstarief’.

Wij hanteren nog steeds het ‘Gezinstarief” voor gezinnen die van een absoluut minimum rond moeten
komen en hiervoor in aanmerking komen als zij een indicatie Voedselbank, bewind voering of
schuldsaneringsregeling hebben. Zij kunnen met het hele gezin, ongeacht het aantal personen voor € 4,50
gebruik maken van een volwaardig, vers, gezond, lekker, en prachtig gepresenteerd 3-gangen menu en
tegelijkertijd nieuwe contacten opdoen die hen helpen uit de vicieuze cirkel te komen van niet participatie
aan de maatschappij door gebrek aan financién

Voor individuele gasten die in dezelfde situatie verkeren geldt een tarief van € 2,00 per persoon.

Gasten die een inkomen hebben, lager dan het sociale minimum, betalen € 4,00 perpersoons,

Alle andere gasten betalen een tarief van € 7,00 per persoon. Bij een groot aantal#fan dezg
we dat hun inkomen net boven het sociaal minimum is en zij het financieel og

Zoals reeds eerder in dit verslag benoemd, zijn onze gasten en wijzelf e 1] d gt icven'al sinds
2015 hebben bevroren. Dit is ook een doelstelling voor de toekomst, g § ecrd

genoemde uitdagingen, zoals de btw-verhoging op voeding van 64#iaar " “inflafi®en dgléhergiecrisis,
gelukt om dit ook in 2024 te handhaven. " " 4

Gasten met een ruimere beurs geven daarentegen gerege betgokkenheid.

/
V 5/

z

13
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7. Leer- en werktrajecten

Gemiddeld werkten er per avond 12 a 15 vrijwilligers in de keuken en het restaurant. Van de 40 vrijwilligers
in ons team waren een aantal vrijwilligers die zich hadden aangemeld via Maastricht Doet, 5 vrijwilligers
via re-integratie trajecten, vluchtelingen, vrijwilligers uit verschillende vakgebieden (huisarts, jurist, diétist,
onderwijs, etc) en mensen uit persoonlijk maatschappelijk engagement. Ook mensen die vervroegd uit het
arbeidsproces gestapt zijn, krijgen de mogelijkheid om bij ons hun professionele kwaliteiten op een
maatschappelijk betrokken wijze in te zetten.

‘v/ Het is een gevarieerd tea . ij'dat grag ; zien Q ndat
het, net zoals de gastepde® de be#olking
is. Zelfs bij het vrjg , orlge Prikken
merken wij nu géffeen c medBWerkers het
jk hebben ingdit zwag@aar 2024. Zo
leven zij énd mee g de fogs van ons die in
~ hetzeldde Schuitje  Zitteg Ct ig@de" meest natuurlijke
NANIEP Vo / -‘ rmep@P’ met clkaar omdat het
13

Chty geef leefwerelden. Dit is

- bejafigrijk yoor ICECD13 € van en tolerantie naar elkaar
W ~o”
116

financieel

/

Wapantwoordelijkheid ontstaan. Net
f /7 o ( I( VO illigerswerk met een grote
"' | / S HIKe™ béffokkenheid en een positieve
(/A \

gker! dit werk zo leuk en uitdagend. En dit
ake-doen Marianne en Tanja altijd samen zodat de
cohesig zuinig op. Op die manier is er een hecht team ontstaan
en=88fdaritcit gegroeid en als er bijvoorbeeld iemand niet kan komen dan wordt het werk spontaan en uit
eigen beweging overgenomen door een andere vrijwilliger. Dit ervaren wij als zeer bijzonder en tekenend
voor de sfeer waarin wij, zonder uitzondering des persoons of functie werken. De enthousiaste manier van
werken en de no nonsens houding “problemen bestaan niet, alles is een uitdaging” is kenmerkend voor het
hele team. Eind 2024 bestond het team van vrijwilligers bij Vorkje Prikken uit 40 personen, waarbij wij ook
4 studenten van het United World College begeleiden.

alles komt de

14
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Perspectief en ambities 2025

Het aanbod van onze tarieven zoals nu vastgezet, zal worden voortgezet in 2025, zo lang wij nog open zijn..
Op die manier kunnen nog meer minima gebruik maken van de maaltijden en voor gasten met een eigen

*
*
*
*

Ll ol ol o ol o

inkomen blijft de maaltijd vooralsnog met het regulier tarief betaalbaar.
Door deze formule zien wij veel vaste gasten met grote regelmaat
terugkomen, maar ook zien wij iedere week weer nieuwe gasten
toestromen.

Preventieve en vroegtijdige signalering bij gastenddie Wl_] jaar op jaar beter
leren kennen, blijft een doelstelling dat een "?. ngri rde€l vormt
binnen onze intentie, activiteiten en samep enlopénde
organisaties. Geregeld verwijzen wij ee dooggiaar de
Jjuiste personen voor hulp en blijven d@€sul @@ ook opvolgen.
Deze vangnetfunctie is voor ons cgilpe adic spgiifdan in ons
reguliere werk is ingeslopen. Q@fffhebben W v in_deKerstpgfode een deel
van onze gasten doorverwezg@iifidar de tingiSamen aastricht en
Magisch Maastricht die j#iet Theater aa ri 20 Kerstdiners
hebben georganiseerd gerdezclfde doclghoPp alsgi€iVan ons.

De extra activit
op: g

.

bben, hebben betrekking

Een nieuwe locatie vinden w

Verbindingen die gelegd zijf : of uitbreiden

i
-

Zelf -redzaamheid o

Het uitbreg Vorkje PrikKe rin‘het gebruik van voedselpakketten en goedkope
raal staa i wij rekening met laaggeletterden. Hiervoor zijn wij wel

Op zoek naar e sponsoren.
Het zoeken naar nieuwe sponsoren nu dat het project met het Kansfonds ophoudt.
De nieuwe samenwerking het uitgiftepunt “Broodnodig” in de Rink in stand houden
De nieuwe samenwerking met Helpcenter Limburg in Schinnen in stand houden

De gratis verkregen producten verdelen in draagzakjes en uitdelen aan onze gasten
Op zoek gaan naar meer leveranciers die producten kunnen sponseren

Samenwerking met Stichting Bloempje in Geleen.

VORKJE PRIKKEN veelzijdig voor elkaar
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9. Subsidiénten en donateurs

In 2024 werd de subsidie verstrekt/toegezegd door de Gemeente
Maastricht. Daarnaast hadden wij donaties van o.a. De Stille Armen en
meerdere particuliere initiatieven. Ook kregen wij ondersteuning van The
Masters, Sligro Maastricht, Mes Amis des Tables, Postmaster Maastricht, Stichting Vincentius, Brothers
Consultants & Partners, de Voedselbank Zuid-Limburg, “Broodnodig” in de Rink en het Helpcenter Limburg
in Schinnen. Van het Kansfonds hebben wij in 2024 extra financi€le ondersteuning in verband met de hoge
energickosten ontvangen. Verder hebben alle medewerkers, zowel in de keuken, als de ambassadeur, de
controller en het bestuur onbezoldigd gewerkt. Dit opdat Vorkje Prikken altijd een warme plek zal zijn voor
zovelen die daar nood aan hebben. Mochten wij echter geen extra financiéle ondersteuning kunnen vinden,
zullen wij ons mooie initiatief moeten sluiten voor 2025. Wij zijn door al onze financiéle reserves heen door
de hoge exploitatiekosten van de afgelopen jaren. Graag willen wij een doorstart maken op een nieuwe locatie
maar daarvoor zullen we ook nieuwe sponsoren moeten vinden.

VORKJE PRIKKEN
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// 10. Organogram
L. om

Het bestuur

van Stichting

Vorkje .

Prikken 9 Penningmeester
v )/

Z

Bestuur:

VORKJE PRIKKEN
veelzijdig voor elkaar

©Stichting Vorkje Prikken | Jaarverslag 2024 |

17



11.Financieel jaarverslag2024
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Stichting Vorkje Prikken

Hoge barakken 20
6221 CM Maastricht

Balans
Activa 31-12-2023  31-12-2024 |Passiva 31-12-2023  31-12-2024
Vaste Activa Elgen vermogen
Inventaris [ 3 TE3 € 7834 |Elgen vermogen stichting 13.478 € 16.025
Afschrijwing Inventarls [3 -1.644 € -7.834
Inventarls EU [ 3 5333 € 5.333 |Kortiopende schulden
Afschrijving inventaris EL [ 3 - € -1.067 |Creditewren

Mog te ontvangen facturen

Viattende actho
Mog te ontvangen BTW [ 3 4158 € 4.768
Emballage [ 90 € il
Liguide middelen
as Maastricht [ 631 € a3

Bank NLBERABOO1E2402711
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Stichting Vorkje Prikken

Hoge barakken 20
6221 CM Maastricht
Winst- en verliesrekening
2023 2024

Opbrengsten Maastricht
Opbrengsten gasten € 29.160 € 25.290
Opbrengsten donaties € 5.236 € 10.310
Subsidies € 53.750 € 45.500
Totaal opbrengsten € 88.146 € 81.100
Inkopen
Inkopen horeca € 24.636 € 27.595
Inkopen diensten van derden € 150 € -
Totaal inkopen € 24.786 € 27.595
Bruto winst € 63.360 € 53.505
Huisvestingskosten
Huur keuken € 9.480 € 13.845
Schoonmaakkosten € 3.417 € 4.009
Energiekosten € 18.100 € 8.875

€ 30.997 € 26.729
Kantoorkosten
Kantoorkosten € 298 € 657

€ 298 € 657
Kosten keuken en restaurant
Afschrijving inventaris € 392 € 1.257
Kosten keukenhulpmiddelen € 109 € -
Kosten vrijwilligers € 15.770 € 17.489
Kosten kleine aanschaf € 5.588 € 356
Aankleding restaurant € 219 € 846

€ 22.078 € 19.948
Algemene kosten
Administratiekosten € 1.242 € 1.305
Verzekeringskosten € 383 € 400
Bankkosten € 362 € 399
Reiskostenvergoeding € 744 € 874
Verkoopkosten € - € 211
Parkeerkosten € 175 € 15
Overige algemene kosten € 899 € 416

€ 3.805 € 3.621
Totaal kosten € 57.178 € 50.955
Bedrijfsresultaat € 6.182 € 2.549




VORKJE FRIKKEN

veelzijdig voor elkaar

--LAATSTE PAGINA —
Hartelijk groetend

Bestuur: Marianne Beuken . voorzitter | Tanja Ploch . penningmeester | Mariska Menten . secretaris
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